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Génèse du projet

Le Chorégraphe

Le sens de soi, des autres et du monde

note d’ intention

L e  p r o j e t  n a î t ,  p e n d a n t  l e  p r e m i e r  c o n f i n e m e n t  l i é  a u  C o v i d ,  d ’ u n e  r é f l e x i o n  s u r  l ’ a b s e n c e  d e 
s e n s .  T r è s  v i t e ,  j e  c h e r c h e  à  e x p é r i m e n t e r  l e  m a n q u e  d e s  5  s e n s  :  v u e ,  o u ï e ,  g o û t ,  o d o r a t  e t 
t o u c h e r .

L ’ a v e u g l e m e n t  e t  l a  s u r d i t é  s o n t  a s s e z  f a c i l e s  à  e x p é r i m e n t e r .  L ’ a b s e n c e  d u  g o û t  e t  d e  l ’ o d o r a t 
p e r d  v i t e  d e  s o n  i n t é r ê t  p u i s q u ’ e l l e  n ’ a  q u e  p e u  d ’ e f f e t  s u r  m a  m a n i è r e  d e  b o u g e r  d a n s  l a  d a n s e .

M o n  i n t é r ê t  s e  p o r t e  a l o r s  s u r  l e  t o u c h e r  :  c o m m e n t  s ’ e m p ê c h e r  d e  l e  r e s s e n t i r  ?  C o m m e n t 
e x p é r i m e n t e r  l ’ a b s e n c e  d e  t o u c h e r  ?  M a  r e c h e r c h e  m e  c o n d u i t  a i n s i  à  l ’ a b s e n c e  o u  a u  t r o u b l e 
d e  l a  p r o p r i o c e p t i o n ,  a u t r e m e n t  d i t  :  l a  d y s p r o p r i o c e p t i o n .

L a  p r o p r i o c e p t i o n  e s t  l a  s e n s i b i l i t é  d u  s y s t è m e  n e r v e u x  a u x  i n f o r m a t i o n s  p r o v e n a n t  d e s  m u s c l e s , 
d e s  a r t i c u l a t i o n s  e t  d e s  o s .  S i  u n e  p a r t  d e  c e t t e  f a c u l t é  e s t  i n c o n s c i e n t e ,  e l l e  p e u t  é g a l e m e n t 
ê t r e  t r a v a i l l é e  p o u r  ê t r e  p l u s  e f f i c a c e .

E n  e f f e t ,  c h a c u n . e  d ’ e n t r e  n o u s  e s t  c o n c e r n é  p a r  l a  p r o p r i o c e p t i o n  a u  q u o t i d i e n ,  d a n s  c h a q u e 
g e s t e ,  c h a q u e  d é p l a c e m e n t .  D a n s  n o t r e  r e l a t i o n  à  n o t r e  p r o p r e  c o r p s ,  a u  c o r p s  d e s  a u t r e s  e t  à 
l ’ e n v i r o n n e m e n t  a v e c  l e q u e l  o n  i n t e r a g i t .  L a  p r o p r i o c e p t i o n  e s t  s o u v e n t  i n c o n s c i e n t e  p u i s q u e 
n o u s  c r é o n s  d è s  l e  p l u s  j e u n e  â g e  d e s  a u t o m a t i s m e s .

D a n s  l a  d a n s e ,  c ’ e s t  u n  p e u  d i f f é r e n t .  L e  t r a v a i l  d u  d a n s e u r  e s t  c e n t r é  a u t o u r  d e  l a  p r o p r i o c e p t i o n , 
q u i  e s t  a u  c œ u r  d e  c h a q u e  m o u v e m e n t  d e  m a n i è r e  c o n s c i e n t e .  E l l e  e s t  e x p l o r é e ,  t r a v a i l l é e  a f i n 
d ’ a m é l i o r e r  l a  m o b i l i t é ,  l a  s t a b i l i t é ,  l a  p r e s t a n c e ,  l a  p u i s s a n c e ,  l a  p r é c i s i o n …

C o m m e n t  d è s  l o r s  s ’ i m a g i n e r  l ’ a b s e n c e  d e  c e  q u i  f a i t  l ’ e s s e n c e  d e  l a  d a n s e  ?  C o m m e n t  l a 
r e s s e n t i r  d a n s  l ’ e s p r i t  e t  d a n s  l e  c o r p s  e t ,  s u r t o u t ,  c o m m e n t  l a  r e p r é s e n t e r  ?

Arthur Bergogne est plongé dans la danse dès ses 4 
ans et n’a jamais vraiment quitté la scène. Après une 
enfance au Conservatoire de Martigues, il devient 
jeune danseur contemporain pour le Groupe & 
Compagnie Grenade à Aix-En-Provence jusqu’à ses 
16 ans, puis poursuit sa formation à Toulouse avec 
l’EAT et le Diplôme d’Etat au professorat de la danse. 

Si sa passion s’exprime surtout au travers de la danse 
contemporaine, il est toujours prêt à s’aventurer vers 
de nouveaux genres. Outre le classique et le jazz, il 
ajoute plusieurs cordes à son arc avec le boogie, le 
rock sauté et la danse russe. 

En 2018, il crée la compagnie Biggy&Co avec Marion 
Le Nivet, directrice artistique. Très vite, la création 
Beginning voit le jour : une pièce contemporaine 
pour six danseuses sur le thème du commencement 
et des relations entre l’individu et le collectif. 

En 2020, le covid retarde la fin de la création de la 
pièce et empêche les projets de représentation dans 
les théâtres. Arthur décide alors de se pencher sur sa 
prochaine création : (Ab)Sens…



• Création de danse contemporaine
• 20 minutes (possibilité de découper en 5, 10 ou 15 minutes)
• 3 interprètes

Teaser
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Apprendre à désapprendre 

propos artistique

L a  p r o p r i o c e p t i o n ,  l e  s e n s  d e  s o i  :  e t  s ’ i l s  d i s p a r a i s s a i e n t  ?

“Dans le noir,  mon corps se dissout,  fond, disparaît  :  suis-je en apesanteur ?”
“L’absence de sens a redessiné mon corps.”
”J’ai  l ’ impression que mon visage n’est pas là où i l  devrait  être.”
“Le monde tourne autour de moi,  je perds mes repères.” 

L a  p r o p r i o c e p t i o n ,  p a r f o i s  d é c r i t e  c o m m e  l e  «  s i x i è m e  s e n s  »  d e 
l ’ h u m a i n ,  e s t  l ’ e n s e m b l e  d e s  i n f o r m a t i o n s  n e r v e u s e s ,  t r a n s m i s e s 
a u  c e r v e a u ,  p e r m e t t a n t  d e  r é g u l e r  l a  p o s t u r e ,  l ’ é q u i l i b r e ,  l e s 
m o u v e m e n t s  d u  c o r p s  e t  d e  s e  r e p é r e r  d a n s  l ’ e s p a c e .
 
P o u r  d o n n e r  c o r p s  à  s e s  t r o u b l e s ,  l a  c r é a t i o n  ( A b ) S e n s  c h e r c h e 
à  d é c o n s t r u i r e  l e s  a u t o m a t i s m e s  d e  l a  d a n s e  :  é c o u t e r  s e s 
s e n s ,  f a i r e  c o n f i a n c e  à  s o n  c o r p s  e t  s e s  p e r c e p t i o n s ,  p e n s e r  l e 
m o u v e m e n t  d a n s  s a  g l o b a l i t é ,  s e  d é p l a c e r  d a n s  l a  f l u i d i t é …

L a  l u t t e  e s t  p h y s i q u e ,  m a i s  a u s s i  m e n t a l e .  L e  r e p l i  s u r  s o i , 
l ’ i n c o m p r é h e n s i o n ,  l ’ a n g o i s s e  e t  l a  t e n s i o n ,  m a i s  a u s s i  l a 
c o n n e x i o n  à  s o i  e t  a u x  a u t r e s ,  l ’ é v o l u t i o n ,  l ’ e s p o i r  m a l g r é  l a 
r e c h u t e  e t  l a  v o l o n t é  d e  d é p a s s e r  l e s  o b s t a c l e s  p o u r  a l l e r  d e 
l ’ a v a n t .

D a n s  q u e l s  é t a t s  d e  c o r p s  e t  d ’ e s p r i t  c e s  t r o u b l e s  n o u s  p l o n g e n t -
t - i l s  ?  C o m m e n t  t r a d u i r e  v i s u e l l e m e n t  e t  a r t i s t i q u e m e n t  l e s 
s e n s a t i o n s  d e  c e l l e u x  q u i  v i v e n t  r é e l l e m e n t  c e s  a b s e n c e s  d e 
s e n s  ?

https://youtu.be/NFUYIJYvltg
http://www.youtube.com/channel/UCjfqfF5IKjYMh1lFvOen9zw
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Retrouver sa confiance en soi Un sujet humain et universel

Dialoguer avec son corps

L e s  t r o u b l e s  p r o p r i o c e p t i f s  s o n t  p a r f o i s 
l o u r d s ,  h a n d i c a p a n t s  e t  v i s i b l e s .  I l  e s t 
p o s s i b l e  q u e  l ’ a b s e n c e  d e  s e n s  d e s s i n e 
l e  c o r p s ,  l e  m o d è l e  s e l o n  d e s  p e r c e p t i o n s 
e r r o n é e s .

C e p e n d a n t ,  l a  p l u p a r t  d u  t e m p s ,  l a 
d y s p r o p r i o c e p t i o n  e s t  a s s e z  i n v i s i b l e . 
L e s  p e r s o n n e s  q u i  e n  s o u f f r e n t  s e  d i s e n t 
( q u a n d  c e  n e  s o n t  p a s  l e s  a u t r e s  q u i  l e 
l e u r  d i s e n t )  :  “ c ’ e s t  d a n s  l a  t ê t e ,  c e  n ’ e s t 
p a s  r é e l ,  c ’ e s t  “ j u s t e ”  p s y c h o l o g i q u e . ”

L e  b e s o i n  d ’ e n  p a r l e r ,  d ’ e x p l i q u e r ,  d e 
c o m p r e n d r e  e t  d e  p a r t a g e r  s e  f a i t  r e s s e n t i r .
E n  p a r l e r ,  c ’ e s t  c o m p r e n d r e  q u ’ o n  n ’ e s t 
p a s  a n o r m a l . e ,  i m b é c i l e  o u  i n c a p a b l e .
E n  p a r l e r ,  c ’ e s t  r e s s e n t i r  l e  s o u l a g e m e n t 
d e  n e  p a s  ê t r e  s e u l . e ,  d e  m e t t r e  l e  d o i g t 
s u r  l a  c a u s e  d e s  s y m p t ô m e s  p o u r  t r o u v e r 
d e s  s o l u t i o n s  e t  a l l e r  d e  l ’ a v a n t .
E n  p a r l e r  c ’ e s t  r e t r o u v e r  s o n  e s t i m e  d e  s o i , 
s a  c o n f i a n c e  e n  s o i .

L a  c o m p a g n i e  B i g g y & C o  e s t  d o n c  f i è r e  d e  p o u v o i r  a b o r d e r  c e  s u j e t  d a n s  l a  c r é a t i o n  ( A b )
S e n s ,  q u i  a  é g a l e m e n t  p o u r  b u t  d e  s e n s i b i l i s e r  à  c e s  t r o u b l e s  p e u  c o n n u s  s a n s  p o u r  a u t a n t 
t o m b e r  d a n s  l e  s t é r é o t y p e  d e  l a  d i f f é r e n c i a t i o n  v a l i d e / i n v a l i d e .

I l  n o u s  t e n a i t  à  c œ u r  d e  m o n t r e r  l a  l u t t e  m e n t a l e  c r é é e  p a r  c e s  t r o u b l e s ,  d a v a n t a g e  q u e 
l e s  t r o u b l e s  p h y s i q u e s  e n  e u x - m ê m e s .  L e  r e p l i  s u r  s o i ,  l ’ i n c o m p r é h e n s i o n ,  l ’ a n g o i s s e  e t  l a 
t e n s i o n ,  m a i s  a u s s i  l a  c o n n e x i o n  à  s o i  e t  a u x  a u t r e s ,  l ’ é v o l u t i o n ,  l ’ e s p o i r  m a l g r é  l a  r e c h u t e 
e t  l a  v o l o n t é  d e  d é p a s s e r  l e s  o b s t a c l e s  p o u r  a l l e r  d e  l ’ a v a n t .

P a r  a i l l e u r s ,  s i  l a  p r o p r i o c e p t i o n  e s t  t r a v a i l l é e  d a n s  l a  d a n s e  p o u r  a m é l i o r e r  s e s  p e r f o r m a n c e s , 
i n v e r s e m e n t  l a  d a n s e  e s t  a u s s i  u n e  m a n i è r e  i n t é r e s s a n t e  e t  l u d i q u e  d ’ a i d e r  l e s  p e r s o n n e s 
a t t e i n t e s  d e  d y s p r o p r i o c e p t i o n  :

•  D ’ u n e  p a r t ,  p a r c e  q u e  l a  d a n s e ,  d e  p a r  s o n  r a p p o r t  a u  c o r p s  e t  à  l ’ e s p a c e ,  p e u t  ê t r e  u n e 
p r e m i è r e  d é t e c t i o n  e t  u n e  p r e m i è r e  a p p r o c h e  d ’ u n  t r o u b l e  d e  l a  p r o p r i o c e p t i o n .

•  D ’ a u t r e  p a r t ,  p a r c e  q u ’ i l  n e  f a u d r a i t  p a s  ( s ’ )  e m p ê c h e r  d e  d a n s e r  s o u s  p r é t e x t e  q u e  l ’ o n 
e s t  m a l a d r o i t . e ,  q u e  l ’ o n  n ’ a  p e u  d ’ é q u i l i b r e  e t c …  A u  c o n t r a i r e ,  l e  m o u v e m e n t  e t  l e  t o u c h e r 
d o i v e n t  ê t r e  s t i m u l é s  e t  e n t r e t e n u s .  C h a q u e  c o r p s  é v o l u a n t  à  s o n  r y t h m e .

Sensibilisation 
à la dysproprioception par la danse

Un grand merci à l’association SensoriDys pour son 
aide, les rencontres permises et son enthousiasme 
pour la création du projet (Ab)Sens.

Plus d’infos sur l’association : sensoridys.fr.

http://sensoridys.fr
http://sensoridys.fr
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La Compagnie

B I G G Y & C O  e s t  u n e  c o m p a g n i e  d e  d a n s e  c o n t e m p o r a i n e , 
f o n d é e  e n  2 0 1 8  à  l ’ i n i t i a t i v e  d ’ A r t h u r ,  d a n s e u r  e t  c h o r é g r a p h e 
e t  d e  M a r i o n ,  g r a p h i s t e  e t  d i r e c t r i c e  a r t i s t i q u e .

T r è s  v i t e  l a  p r e m i è r e  p i è c e  d e  l a  c o m p a g n i e  v o i t  l e  j o u r 
a v e c  B e g i n n i n g ,  u n e  p i è c e  p o u r  s i x  i n t e r p r è t e s  s u r  l e 
t h è m e  d u  c o m m e n c e m e n t  e t  d e s  r e l a t i o n s  e n t r e  l ’ i n d i v i d u 
e t  l e  c o l l e c t i f .  E n  2 0 2 2  s e  c r é e  l a  n o u v e l l e  c r é a t i o n 
c o n t e m p o r a i n e  d e  l a  c o m p a g n i e  :  ( A b ) S e n s  q u i  e x p l o r e  l a 
p e r t e  d e  s e n s  e n  r é u n i s s a n t  t r o i s  i n t e r p r è t e s .

L a  c o m p a g n i e  r a s s e m b l e  d e s  a r t i s t e s  a u x  i n f l u e n c e s 
c o n t e m p o r a i n e s  m a i s  a u s s i  c l a s s i q u e s ,  j a z z ,  c i r c a s s i e n n e s … 
D a n s  c e t t e  p l u r a l i t é  a f f i r m é e ,  e l l e  e x p r i m e  s a  v o l o n t é  d e 
f a i r e  é m e r g e r  l e  g r o u p e  a u  t r a v e r s  d e s  s i n g u l a r i t é s  d e 
c h a c u n . e .

D é v e l o p p a n t  u n  p r o c e s s u s  d ’ i m p r o v i s a t i o n  i n d i v i d u e l l e  e t 
c o l l e c t i v e ,  s e s  i n t e r p r è t e s  é v o l u e n t  d a n s  l ’ a p p r o p r i a t i o n  e t 
l a  r é i n t e r p r é t a t i o n  p e r p é t u e l l e  d u  m o u v e m e n t .  L a  d i v e r s i t é 
d e s  é n e r g i e s  d e  l a  c o m p a g n i e  f a i t  n a î t r e  u n e  f o r c e  d e s 
c o n t r a s t e s  q u i  s ’ e x p r i m e  d a n s  l ’ u n i t é  d u  g r o u p e .
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LA Team

Chorégraphie
A r t h u r  B E R G O G N E

Danse
A r t h u r  B E R G O G N E
L é a  R O V I R A
M a r i e  M I A L O C Q

Musique originale
Y a n n i c k  B E R B I É

Direction artistique
M a r i o n  L E  N I V E T

Costumes
M a r i o n  L E  N I V E T  ( S t y l i s m e )
A D C  D a n s e  ( C o n c e p t i o n )
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Activités
artistiques

2 9  j u i n  2 0 1 9

0 5  -  0 7  j u i l l e t  2 0 1 9

2 1  -  2 4  o c t o b r e  2 0 1 9

2  n o v e m b r e  2 0 1 9 

2 6  a u  3 0  o c t o b r e  2 0 2 0

3 0  o c t o b r e  2 0 2 0

1 4  j a n v i e r  2 0 2 1

1 3  d é c e m b r e  2 0 2 1

2 8  f é v r i e r  -  0 2  m a r s  2 0 2 2

1 2  m a r s  2 0 2 2

F E S T I V A L  R A V E N S A R E  ( 3 1 )
R e p r é s e n t a t i o n 

T R A C  ( 3 1 )
R é s i d e n c e  d e  c r é a t i o n

C R O U S  D E  T O U L O U S E  -  O C C I T A N I E  ( 3 1 )
R é s i d e n c e  d e  c r é a t i o n

T R A C  ( 3 1 )
R e p r é s e n t a t i o n

S I T E  P A B L O  P I C A S S O ,  C O N S E R V A T O I R E  D E 
M U S I Q U E  E T  D A N S E  D E  M A R T I G U E S  ( 1 3 )
R é s i d e n c e  d e  c r é a t i o n
S o r t i e  d e  R é s i d e n c e

H Ô T E L  P A L L A D I A  ( 3 1 )
R e p r é s e n t a t i o n

S I C O V A L  ( 3 1 )
R e p r é s e n t a t i o n

L A  F A B R I Q U E  D A N S E  G A I L L A C  ( 8 1 )
R é s i d e n c e  d e  c r é a t i o n
S o r t i e  d e  r é s i d e n c e
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contact

b i g g y a n d c o @ g m a i l . c o m

+ 3 3 ( 0 ) 6  5 2  6 4  3 3  4 7

5  b i s  a l l é e  d e s  s o u l e t t e s 
3 1 3 2 0  P É C H A B O U 

b i g g y a n d c o . w o r d p r e s s . c o m

@ b i g g y a n d c o 
@ b i g g y a n d c o 
B i g g y & C o

A V E C  L E  S O U T I E N  D E

T r a c  L ’ E c o l e
L a  F a b r i q u e  D a n s e  G a i l l a c

S e n s o r i D y s

R E M E R C I E M E N T  S P É C I A L

à  C o r i n n e  G R A N D V I N C E N T ,  S a n a 
B O U D H E R O U A ,  S t é p h a n i e  P E N T E C O U T E A U 

e t  à  t o u t e s  l e s  p e r s o n n e s  q u i , 
d e  p r è s  o u  d e  l o i n ,  n o u s  o n t  p a r t a g é 

l e u r  e x p é r i e n c e  e t  n o u s  o n t  p e r m i s 
d e  d é v e l o p p e r  c e  p r o j e t  a u t o u r 

d e  l a  p r o p r i o c e p t i o n .

N°Siret 84118233000016

Licence d’entrepreneur du spectacle n°2-1121101

Crédit  photo :  @NEST / Marion Le Nivet
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