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Avant tout

-

Dysgraphie/Dysorthographie

o

Dyscalculie spatiale = Temps et Espace  SDP/dysproprioception  Troubles dys...vers  Me contacter

AVANT LE COMMENCEMENT ...

Création du blog : Novembre 2012 (Marc, 9 ans)
Mise en route du traitement proprioceptif : 2013
— journal du traitement proprioceptif
Informations : proprioception/traitement
proprioceptif (2015)

Création d’'une page Facebook liée au blog (juillet
2015) + groupe de discussion

NOMBRE DE
VISITEURS

3477 000

PAGES LUES
5870 000
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ensor}Dys

SensoriDys

Association Francaise de Patients souffrant
d’une Dysfonction Proprioceptive

POUR QUI ?

» Toute personne concernée par la Dysfonction Proprioceptive : patient, famille, accompagnant, etc.

* Les professionnels de santé concernés et prenant en charge cette Dysfonction peuvent rejoindre
I'association, cependant leur statut sera celui de simple membre. Afin d'éviter les conflits d'intéréts et pour
garantir la liberté de choix des membres en ce qui concerne les soins, ils ne peuvent faire partie ni du

conseil d'administration, ni du bureau. Un professionnel de santé peut néanmoins y étre invité, mais

uniquement avec un avis consultatif.
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SensoriDys

Association Francaise de Patients souffrant
d’une Dysfonction Proprioceptive

OBJET :

1. Contribuer par tous les moyens de diffusion et de communication a I'information sur la Dysfonction Proprioceptive aupres des

familles, professionnels de santé, enseignants, ainsi que les administrations, etc.

2. Apporter écoute et soutien aux patients et familles touchés par une Dysfonction Proprioceptive, leur permettre de partager

leurs expériences afin d’en tirer les meilleurs profits.

3. Soutenir la recherche afin de contribuer a 'optimisation du traitement proprioceptif.
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BUREAU : 4

= Mme GRANDVINCENT Corinne Présidente
= Mme LALIEVE Marie-Céline Secrétaire
= Mme MIALON Emilie Trésoriere

= M.GRANDVINCENT Fabrice Secrétaire adjoint

ADMINISTRATEURS : 5
BENEVOLES : |14 BT
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SEPTEMBRE 2023:

e 230 adhérents a jour de leur cotisation
- (dont 56 professionnels)

* 545 adhérents différents depuis la
création de Sensoridys.

- Financement de Sensoridys
- Représentativité par le nombre




INFORMATION / COMMUNICATION ‘0\\\

= Un site Internet : https://sensoridys.fr

475 articles et pages _

200 abonnés ‘

+ 380 000 vues —'h
+ 228 500 visiteurs

Sections : Anglais + Espagnol

« En France, autant que je sache, on est plutét moins inondés qu’en
Grande-Bretagne de traitements commerciaux aux prétentions
neuroscientifiques infondées, mais on n’est pas a I'abri non plus. A ma
connaissance, ce qui s’en rapproche le plus est sans doute la rééducation
posturologique/proprioceptive, qui repose effectivement sur des
principes inconnus dans la littérature scientifique, et sur un embryon

d’essai clinique non contrélé et non concluant. » Franck Ramus (2012) ® Une page Facebook (+ 4 425 abonnés) :

Sensoridys ; SDP, Troublesneurovisuels, Dys

AR S

\
= Une page LinkedIn (+ 206 abonnés)

Dysproprioception :
76 200 vues - + 52 000 en 2023

= Chaine Youtube (+ 433 abonnés)
/ 16 vidéos / + 7 000 vues pour deux vidéos



https://sensoridys.fr/

IMPACT INTERNET

1 - 305.411

Pays Vues
. I France 305 411
I I Belgique 21102
Iol Canada 11 461
n Suisse 7154
BE  Etats-Unis 5932
- Maroc 4043
l. Algérie 2 062
l I La Réunion 2018
= Espagne 1587
n Tunisie 1435
]

Uruguay 1095
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( ) “"Lindividualité s’efface dans l'unité
de ces corps dont les membres 2
PROJET PEDAGOGIQUE
ranh Aterpre discordants tentent de | :: ::!:!z:: opsy s i :
5 un équilibre} (Ab)Sensabordeles Aol arbalig pill Ead
Arthur Bergogne 3 troublesdela []'

2 : la volontéde 2 [ - . .
® B lor de T N En partenariat avec l'association Donkela
: ! :m:: pour U' er de lavant. Biggy&Co réalise le projet pédagogique “Danse et

2022 20 min Proprioception”, proposant aux enfants
des ateliers dansés, une création chorégraphique
usiqu —Ostum et la possibilité d'assister & un spectacle de la
. i o ) compagnie Biggy&Co
Yannick Berbié Stylisme : Marion Le Nivet | NEST

Conception ADC Danse https://www.biggyandco.com/spectacle-absens

ATELIERS CREATION SPECTACLE
DANSES CHOREGRAPHIQUE BIGGY&CO
Dans une approche En parallele, ils découvriront Les enfants ont également la

bienveillante, créative et le monde de la danse au possibilité d'as >r @ un
2, les enfants sont contact d'une compagnie spectacle de la compagnie

amenés G prendre professionnelle. Leur Biggy&Co. Nous espérons que
conscience de leur corps progression dans les ateliers cette expérience leur donne
i > et du monde dansés aboutira sur la envie de s'ouvrir aux valeurs
qui le iU travers création d'une du spectacle vivant: créer,
d'ateliers dansés. lls auront chorégraphie en lien avec le ressentir et partager
l'occasion de partager leurs theéme de la proprioception

itions physiques, leurs que nous invitons & présenter

notionnels et lors d’'une restitution.

leurs observations avec les
intervenants




IMPACT INTERNET

La proprloceptlon qu'est-ce que c'est ?
Astrid Saint Auguste 09 Lecture 7 min.

Nos cing sens, vision, audition, odorat, gout et toucher nous connectent au
monde qui nous entoure. Mais la proprioception, ce sens si peu évoqué par le
savoir commun, nous permet de sentir notre propre corps. On la qualifie trés
souvent de 6+ sens, mais c’est peut-étre bien le plus important de tous. Et on
vous explique pourquoi.

Mais hormis ce cas extréme, les syndromes de dysfonction
proprioceptive (SDP) ou de dysperception proprioceptive
sont tres difficiles a repérer. Selon l'association
Sensoridys, avant que les diagnostics ne soient poses, le
parcours medical des patients qui en souffrent est "Jong er
chaotigue". "Un praticien ne peut envisager un SDP que
sl rouve des atteintes, a des degrés divers selon les
patients, dans les trois domaines ot intervient la
proprioception : la régulation du tonus postural, la
localisarion spatiale sensorielle et la perception
multisensorielle”, explique en preambule l'association sur
son site.

- INEOIT “
‘ ".'.'. I

Gabriel Wahl
Marie Wahl L ) ‘
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LANGAGES 2
ET PSYCHOMOTRICITE

Union Professionnelle §

Psychomotriciens

RELIANCE PSYCHOMOTRICE

i francol
La revue du Psychomotricien belge
¥ ”

2. PROPRIOCEPTIO,
LECTURE ET Dys_gx(g

Introduction

Apprendre  Jire Nécessite des stratégies d'une grande précision ay niveau du regard et cela est rendu
possible grace 3 I'information Proprioceptive des muscles oculaires. On sait aujourd'hui que le sens
de la Proprioception dysfonctionne chez les enfants dyslexiques (Laprevotte et al., 2021). Lorsque [in-
formation Proprioceptive est erronée, des conflits sensoriels apparaissent et |e Ccerveau n‘arrive plus a
traiter toutes |es mformations Provenant des autres sens, || en résulte des Suppressions inconscienles,
temporaires et aléatoires d'informaﬁons Visuelles, qui apparaissent dans certaines positions dy regard
et lorsque I'enfany recoit des informations auditives, Ces phénomenes sont décrits dans |a littérature
sous le nom de Pseudo-scotomes Perceptifs (Quercia et al., 2020) et seront dautant plus génants qu'ils
surviennent chez un enfant quj entre dans la lecture,

Systéme visuel et apprentissage de |3 lecture

L'appven(issage de la lecture consiste 3 faire correspondre un symbole visuel (le

sonore (le phoneme). Lenfant entre alors dans le langage écrit parlavoie d

Puis, la répétition et l'expérience faisant, j| automatisera cett,

Mémorisera |es mots souvent rencontrés, pour lire Plus rapid,
T

grapheme) 4 une unite
ite d‘assemblage (I +a=la)).
€ correspondance grapho-phonémlque,

€ment grace a la voie dite d'adressage,
Vvoie directe de reconnaissance de la forme visuelle du mot.

Apprendre 3 lire ne se réduit pas 3 reconnaitre des mots et a une bonne acuite visuelle, c'est une
fonction bien plus complexe Qui nécessite des Processus musculaires, sensoriels et cognitifs Précis et

stables, Une condition essentielle Pour bien lire nécessite que le cerveay sojt capable de coordonner
les Mouvements oculaires avec une grande précision,

Pour parvenir a lire, il faut d'une Ppart accommoder pour voir net le point de fixation, mais aussi réaliser
des saccades harmonieuses Pour amener le regard |3 oy il doit se Poser sur les mots Pour en assurer yn
décodage rapide, endroit trés Précis appelé « centre de gravité du mot » (Dore’-Mazars, 1996)

la Proprioception, comme I'explique le Pr Jean-Pierre Rol| (2006) :
Les« actions Perceptives », qui orientent et guident nos organes des sens vers leur stimulus, influencent
Profondément e tra des g oriels : ainsi, le systéme nervel i

tement les inf, ions visuelles et les infc ns im néc

| conjoin-
tassociées a l'action de

Reliance Psychomotrice - Revue n° 33

Grandvincent g

rnnne

Proprlocoptinn, lecture et dyslexie « Sigrid Gillet - Co,
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MEDIATISATION

A I'Asso-
Sensoridys

e

Radio Shalom Dijon

Interview de Madame Corinne Granvincent,

Présidente de I'association Sensoridys.

https://radioshalomdijonl.radiowebsite.co/podcasts/a-l-asso-
162 /a-l-asso-sensoridys-256

https://sensoridys.fr/2023/05/29/a-lasso-sensoridys-radio-
shalom-dijon/



https://radioshalomdijon1.radiowebsite.co/podcasts/a-l-asso-162/a-l-asso-sensoridys-256
https://radioshalomdijon1.radiowebsite.co/podcasts/a-l-asso-162/a-l-asso-sensoridys-256
https://sensoridys.fr/2023/05/29/a-lasso-sensoridys-radio-shalom-dijon/
https://sensoridys.fr/2023/05/29/a-lasso-sensoridys-radio-shalom-dijon/
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MINISTERE MINISTERE )

DE LA SANTE DES SOLIDARITES

ET DE LA PREVENTION ET DES FAMILLES

Fosiie P

Fraternité Fraternité
7 Agrément des associations Claire Compagnon, déléguée
Tal d'usagers de santé interministérielle a la stratégie

autisme et TND

Mme Vallon, chargé de mission (avis avant de

déposer un dossier 3 la commission d’agrément) M. Lavallart, chargé d_e mlsspn, direction générale
pour la recherche et l'innovation

— développer quelques actions de défense des

droits des patients {9 se rapprocher de I’'U 1093 INSERM CAPS, monter en
- détailler les résultats d’études menés sur la puissance en local, organiser des evenements de
dysfonction proprioceptive —~ Communication communs.

K - Intégrer le GIS Autisme et TND (?)




RECHERCHE

1 Inserm

U1093
OR’GANISATION FINANCEMENT RECHERCHE
D’EVENEMENTS COMMUNICATION PARTICIPATIVE
® ¥
e !l Inserm UBFC \\/

Journeée o aco e UI093 CAPS Pm—
de conférences BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Jeremie Gaveau, PhD

Youtube / 1376 vues

Billetterie Welinkcare Etude Sommeil




SOUTIEN FAMILLES @

ECOUTE ET SOUTIEN
(ADHERENTS)

ﬁ)rrespondants Locauh / Echanges \ / Visio \

Téléphoniques Sensoridys’cussions

L G - .s
»»»»» faabcuk
ko B [ - [ %
"o 1
........... g, v o e
e T A . lie D ‘

\ 12 bénévoles / \ 4> / \ zS;:’ran /




DOCUMENTATION

“som)ys S et LA PROPRIOCEPTION

wdcaldue  indispensable a lémergence de la B
W"M conscienoe de soi en tant quétre capable Notre 6¢™e sens

daction. » PrJP. Roll (CNRS) @ ) )
Ressemblent 3 des petits ressorts !
.o | Propriocepteurs
N 7’ Dans nos ‘p - i
1
8] &
N |\

SCOLARITE ET DYSFONCTION

SCOLARITE ET DYSFONCTION
PROPRIOCEPTIVE

PROPRIOCEPTIVE —4 _. - m muscles
\

g - . o Renseignent sur la
Signes musculaires @ Signes spatiaux @' tension Sm...mh. ;

S B

L1y G Ui ) Elle permet a notre cerveau de connaitre, sans avoir besoin de la vision :
Maux de ventre ou de téte Se mord facilement la langue/jous
Pseudp s Dyspraxies /Mus(le contracté
hyperactivite Vertige PR :
Posture anormale Mangue d'équilibre
Difficultés dans I'écriture
Difficultiés visuelles Eto. Eto.
COMPRENDRE PCUR

ignes noctumes
’—_" Muscle reliché

A T T e ST ACCOMPAGNER
P v oo P

ﬂ Signes perceptifs/ J
®

Bruxizme

e b Samare e l' Saut de lignes, de mots :
AR Respiration buccale o e e ) En collaboration avec les autres sens, la

e I o e Ik K Sommell acli P e ey position exacte de notre corps et de nos

I e sans P agit organes des sens, dans I'espace.
=
I mlexie Fatigue I g Elle nous permet de coord etd’ iser nos Elle
- Enurezie participe au bon fonctionnement de nos autres sens. Sans elle, la vie telle
Impossibilité de se concentrer Difficulté= de memorization quenous fac seraitimpossible 1
"oemmd pas bien ce qu'il entend Mauvaise position de la langue

Envoyé gratuitement aux _ii e | N
familles adhérentes D' il INSerm @ momeisisscio:

u1093

‘.
“ 2 rue dus Corrdyewrs —- 21008 Oljon - sengoridys fr - " ; 9168805222 f in

Senso l‘Dys

©-reproductioninterdie

Téléchargeables sur le site



AIDE ADMINISTRATIVE

- Modeles de courriers pour correspondre avec I'école,
- Modeles de courriers a destination des médecins scolaires (recommandation de M. Lavallart),
- Dossiers MDPH : Modeles de Projets de vie, RAPO, recours, partagés par les familles,

-Etc.



POURQUOI ADHERER ET FAIRE ADHERER ?

- Pour soutenir les bénévoles de Sensoridys

- Pour devenir représentatifs par le nombre

- Pour donner des moyens financiers a notre association

- Pour recevoir gratuitement des documents de 'association

- Pour avoir acces a I'annuaire des professionnels ayant donné leur accord
(uniguement pour les pros)

- Etre référencés par Sensoridys (a conditions de respecter le protocole en cours
d’évaluation scientifique au sein de ’'lU1093 INSERM CAPS)

S 20 € déductible a 66% des impots
Tarif non-imposable : 6,80 €




LE MIEUX EST LENNEMI DU BIEN

V| PRISE EN CHARGE EVALUEE AU SEIN DE L’'U 1093 INSERM

- Patients sur les réseaux sociaux
- Ex : Académie de Marseille

L'enferest pavé de bonnes

“intentions
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