LA PROPRIOCEPTION :
LE ROLE CLE DANS LA LOCALISATION SPATIALE

DES INFORMATIONS SENSORIELLES

D’APRES LES TRAVAUXDUPr JP  ROLL

LA PROPRIOCEPTION, ' LOCALISER POUR DONNER DU SENS

NOTRE REFERENCE INTERNE

La proprioception informe en permanence
le cerveau sur la position de notre corps,
ses mouvements et les forces exercées
dans l'espace.

Pour savoir ol se trouve un son, un objet
ou une douleur, le cerveau doit d'abord
savoir ou est le corps.

Un son est localisé

Muscles =~------""%~ par rapport a la téte.

Le cerveau integre
ces signaux pour
construire une carte
interne de notre corps
et de sa position

dans l'espace.
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Un objet est localisé
par rapport a la main
et au corps.
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Une douleur est localisée
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Elle sert de référence pour
localiser et interpréter toutes S

Ces informations montent vers le cerveau les autres informations Sans proprioception,

via les nerfs sensoriels. sensorielles. pas de localisation fiable,
pas de perception consciente
cohérente.

COMMENT LA PROPRIOCEPTION LOCALISE LES INFORMATIONS SENSORIELLES

o Le corps envoie Le cerveau construit e Les informations Le cerveau utilise Les perceptions sont
en permanence une carte interne des 5 sens arrivent la carte proprioceptive alors localisées,
des signaux — de la position — au cerveau. — commeréférence g intégrées et dotées
proprioceptifs. du corps dans pour situer ces de sens.
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(X) Repérage spatial incertain Elh'z nous Ela tand pos?b e (14
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= elle est la condition de possibilité de toutes nos perceptions conscientes.
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/ 7D EN RESUME La proprioception n'est pas seulement un sens parmi d'autres :
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N Elle nous situe, nous oriente et donne du sens a notre expérience du monde.




