— BOUGER POUR MIEUX APPRENDRE —

3. DES MECANISMES NEUROBIOLOGIQUES
CONCRETS QUI EXPLIQUENT LES EFFETS

2. AUCUN EFFET NEGATIF
SUR LES RESULTATS SCOLAIRES;
LE MOUVEMENT N’EST PAS DU TEMPS VOLE

1. BOUGER AMELIORE

LA COGNITION ET LES APPRENTISSAGES

(attention, fonctions exécutives)

EFFETS OBSERVES

MEILLEURE
ATTENTION

% AUGMENTATION DU DEBIT
% SANGUIN CEREBRAL

i - meilleure oxygénation

et apport en nutriments

LIBERATION DE MOLECULES

FONCTIONS BENEFIQUES

BOUGER APPRENDRE

MEILLEURS
APPRENTISSAGES

a court et a long terme.

Avec activité physique

‘ EXECUTIVES {BDNF, dopamine, sérotonine)
AMELIOREES . h ) - favorisent la plasticité
o do el Pas d [mpact negahf ::ﬁ?ﬁh? motivation
flexibilté, inhibition) sur les résultats scolaires
et méme des effets positifs

*r . RENFORCEMENT

DES CONNEXIONS
ENTRE LES NEURONES

RESULTATS —; amél_lore la mémuire,
["attention et las fonctions
SCOI‘“IRES ------------ o ——— -n_* » N
i ; executives
Sans activité physique

TEMPS

L'activité physique stimule le cerveau

Le mouvement agit directement sur le cerveau
et optimise son fonctionnement.

Bouger ne prend pas sur le temps pour le rendre plus efficace.

d’apprendre, ¢a aide a mieux apprendre.

BOUGER, C’EST INVESTIR DANS LE CERVEAU
=p POUR MIEUX APPRENDRE AUJOURD’HUI ET DEMAIN!




