
 

          SIGNES MUSCULAIRES SIGNES SPATIAUX 

   SIGNES PERCEPTIFS           SIGNES NOCTURNES 

Posture anormale 

       Douleurs musculaires 

Maux de tête, de ventre 

   Agitation         Fatigue 

    Difficultés visuelles 

             Essoufflement 

                              Etc. 

   Maladresse           Vertiges 

  Se mord la langue, les joues 

     Difficultés dans l’écriture, 

l’apprentissage du vélo 

            Mal des transports 

            Manque d’équilibre 

          DYSPRAXIES   Etc. 

   

 

                        Etc. 

    

  Sommeil agité           Ronfle 

               Fait pipi au lit 

            Grince des dents la nuit 

  Respire la bouche ouverte   

                Difficultés au réveil 

    Somnole en journée 

               TDAH            Etc. 

 

                        Etc. 

 Difficultés à se concentrer, à 

exprimer une idée, à construire 

ses phrases 

        Sauts de lignes, de mots 

    Impression de lire, 

d’entendre sans comprendre 

             DYSLEXIE       Etc. 

Attention, tous ces signes sont possibles, mais pas toujours 
présents dans leur ensemble ! 

En cas de dysfonction proprioceptive, il y a toujours des signes 
musculaires, des signes spatiaux et des signes perceptifs, 
auxquels peuvent s’ajouter des signes nocturnes. 

LA DYSFONCTION PROPRIOCEPTIVE  

(DYSPROPRIOCEPTION) 

En repérer les signes le jour et la nuit 


